桃園縣中壢市林森國民小學95年9月份學校午餐菜單

	日期
	
	
	8/30
	8/31
	1

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	米飯
	米飯
	麵食
	米飯
	米飯

	主菜
	
	
	義大利麵
	咖哩雞丁
	黑胡椒肉柳

	副菜
	
	
	炒西洋芹
	刺瓜脆丸
	麻婆豆腐

	副菜
	
	
	
	炒空心菜
	炒青江菜

	湯
	
	
	竹筍湯
	金針湯
	珍珠奶茶

	水果
	
	
	
	水果
	

	日期
	4
	5
	6
	7
	8

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	米飯
	米飯
	麵食
	米飯
	米飯

	主菜
	黑胡椒雞丁
	客家小炒
	廣東粥
	玉米雞丁
	筍干燜肉

	副菜
	菜脯蛋
	三色豆蝦仁
	茶葉蛋
	螞蟻上樹
	腰花燴洋芹

	副菜
	炒高麗菜
	空心菜
	炒豆芽菜
	鵝白菜
	白菜滷

	湯
	玉米濃湯
	青菜豆腐湯
	
	紫菜蛋花湯
	綠豆QQ

	水果
	
	水果
	鮮奶
	水果
	

	日期
	11
	12
	13
	14
	15

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	米飯
	米飯
	麵食
	米飯
	米飯

	主菜
	紅燒雞丁
	炸白帶魚
	油飯
	瓜子肉
	粉蒸肉

	副菜
	刺瓜脆丸
	紅燒油豆腐
	炒西洋芹
	燴三菇
	韭菜黑輪

	副菜
	炒A菜
	炒空心菜
	
	炒絲瓜
	炒莧菜

	湯
	榨菜肉絲湯
	香菇雞湯
	豆腐味噌湯
	綠豆QQ
	竹筍湯

	水果
	
	水果
	
	水果
	

	日期
	18
	19
	20
	21
	22

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	米飯
	米飯
	麵食
	米飯
	米飯

	主菜
	炸鮭魚
	翡翠香腸
	炒米粉
	紅燒牛腩
	香菇滷肉

	副菜
	魚香茄子
	塔香海茸
	貢丸四季豆
	蒸蛋
	涼扮豆乾絲

	副菜
	炒菠菜
	小芥菜
	肉羹湯
	炒雪裡紅
	炒高麗菜

	湯
	蕃茄蛋花湯
	山藥排骨湯
	
	紅豆小湯圓
	煮甜不辣湯

	水果
	
	水果
	鮮奶
	水果
	

	日期
	25
	26
	27
	28
	29

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主食
	米飯
	米飯
	麵食
	米飯
	米飯

	主菜
	宮保雞丁
	花生豬腳
	割包
	京醬肉絲
	糖醋肉片

	副菜
	炒花菜
	紅燒豆腐
	酸菜麵腸
	什錦燴炒
	魚香茄子

	副菜
	炒桂竹筍
	炒油菜
	炒A菜
	炒菠菜
	菜脯蛋

	湯
	粉絲湯
	貢丸湯
	綠豆稀飯
	冬瓜蛤蜊湯
	酸菜豬血湯

	水果
	
	水果
	
	水果
	


