山豐國小九十五學年度下學期校務會議

提案一：擬從本學期起米飯中加入糙米，較符合健康槪念。而糙米的含量由少至多，讓食用者慢慢適應。
說　明：一、稻穀的構造由外而內分別有稻穀（穎）、糠層（果皮、種皮、糊粉層的總層）、胚及胚乳等部分，去除稻穀後之稻米即為糙米。米粒糠層中含有豐富的蛋白質、脂質、維生素及纖維質，尤其現代人常為肥胖及便秘所苦，米糠中的纖維可清除人體消化道中的殘渣，促進排泄。
　　　　二、此外糙米可協助去除體內污染毒素，並含有對膽固醇代謝有關的特種成分β-穀脂醇 (βsitosterol)、以及植酸(phytic acid)，可以和有毒的重金屬如汞、鉛、鎘等結合，並隨糞便排出，而降低血液中的膽固醇。

　　　　三、糙米飯唯一缺點是比一般白米較難烹煮，因此必須前一天泡水。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　提案人：彭德河
提案二：各班設一只廚餘桶，放置在各班教室內，午餐後由各班派一或二人將廚餘回收至指定地點，並將廚餘桶清洗乾淨。
說　明：一、部分學生可將吃剩的早餐、果皮和喝剩的飲料棄之於廚餘桶內。
　　　　二、午餐廚餘全數倒在廚餘桶內，較能維持菜盆和湯桶的衛生（至少感覺是如此）。
　　　　三、若當日午餐廚餘量較多，得請學生倒兩次，這是比較麻煩之處。
提案人：彭德河
